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Deutsches Kinderhilfswerk'in bu bro-
strti, AY YILDIZ ile yapilan ortak calisma
sonucunda olusturulmustur.

Deutsches Kinderhilfswerk cocuklara,
iletisim araclarini bilingli bir sekilde kul-
lanmalari icin destek vermeyi kendine
gorev edinmistir. Cocuklar hangi iletisim
araglarinin bulundugunu ve bunlarla ne
yapacaklarini bilmektedir. Deutsche Kin-
derhilfswerk icin 6nemli olan, cocuklarin
televizyon, bilgisayar, internet ya da, cep
telefonu gibi farkh iletisim araclarinin
avantaj ve dezavantajlarini 6grenerek,
tehlikesizce ve keyifle kullanimlarini sag-
lamaktir.

Kiinye

AY YILDIZ Ekim 2005de Almanyada
yasayan Tirk ve Tiirk kokenlilere teleko-
miinikasyon hizmetleri sunan ilk sirket
olarak start aldi. AY YILDIZ, kuruldugu ilk
gliinden bu yana Alman-Tirk toplumunun
sorunlariyla yakindan ilgileniyor. Orne-
gin, kendisine ait gelistirdigi,El Ele” ya da
»Mein Beruf — Meine Zukunft” projeleri ile
okulda ve mesleki egitim siirecinde geng
ve yetiskin genclere destek verdi. AY YIL-
DIZ, ylizde yiliz ana sirketi E-Plus Mobil-
funk GmbH & Co KG'ye ait olup, Telefénica
Deutschland-Grubu'nun icinde yer aliyor.
Cocuk ve genglerin oldugu gibi, ebe-
veynlerinin de medya kullanim yetenek-
lerini arttirmak, dijitallesmenin getirdigi
imkanlardan en iyi sekilde faydalanabil-
melerini hedefliyor.

Deutsches Kinderhilfswerk e.V. - Kiiltiir ve Medya Dairesi

Leipziger Str. 116-118 - 10117 Berlin
dkhw@dkhw.de « www.dkhw.de

Kooperasyon ortagi:
AY YILDIZ Communications GmbH
E-Plus-Straf3e 1 - 40472 Disseldorf

www.ayyildiz.de - jugendschutzbeauftragter@telefonica.com

www.telefonica.de/Verantwortung

Redaksiyon: Luise Schmidt, Maria Klanke (Deutsches Kinderhilfswerk) ve Anne Sauer,

Sarah Putzer (outermedia GmbH)
Ceviri: Vecdi Hakglder

Fikir - Konsept Leo ve Lupe: Daniela Feldkamp

Gizim: Thorsten Trantow (Resimleme ve Karikaturler), Heiko Krischker,

Marcus Koch (Karekter-Dizayn)
Layout: outermedia GmbH

4. Gelistirilmis baski Mart 2016

© 2008 Deutsches Kinderhilfswerk e.V.

Cep Telefonun icin formda ol!



Mechobo,

Biz; Leo ve Lupe'yiz. Elinizde tuttugunuz
bizim cep telefonu klavuzumuzdur. Cep
telefonlarini, tabii ki Smartphone’lan ¢ok
pratik ve cool buluyoruz. Ama dikkatli
olmadan yapilan kullanim, oldukga ¢ok
problem yaratabilir.

Lupe, gecen yil Noel hediyesi olarak ilk
cep telefonunun sahibi oldu. Ama, ma-
alesef cep telefonu icin oyun reklaminin
tuzagina dustu. Bu oyun, cep telefonunu
stirekli olarak internete bagladi. Sagdece
WLAN bulunan evdeyken degil, evin di-
sindayken de. Lupe, sadece bu oyun icin
para 6demekle kalmayip, surekli olarak
internete baglanma Ucretini de kendisi
6demek zorunda kaldi. Diistindiigiinden
¢ok daha pahaliya geldi.

Kendine bir cep telefonu alirken nelere
dikkat etmen gerektigini bilmek istiyor
musun? Ya da, cep telefonun var ama, sen
de cok yiiksek miktarda bir cep telefonu
faturasi mi alip, sasirdin? Bir sinif arkada-
sinla, kendi cep telefonuyla senin resmini,
senin misaaden olmadan cektigi icin tar-
tistigin oldu mu? Ya da, hi¢ tanimadigin
biri sana acayip bir mesaj gonderdi, sen
de ne gibi bir reaksiyon gosterecegini bi-
lemedin mi?

Sana bu klavuzda, cep telefonlarinin neler
yapabildiklerini ve senin cep telefonunu
nasil emniyet ile, kot slrprizlerle karsi-
lasmadan kullanabilecegini gosterecegiz.

Cep telefonun ile sana bol eglenceler di-
liyoruz...

Leo ve Luee

Cocuklar ve ebeveynler icin cep telefonu klavuzu




Once du§urw;>, sonro sotin olin!

Kendine bir cep telefonu almadan 6nce, cep telefonuna gercekten ne icin ihtiyacin

oldugunu, ve ne yapmak istedigini iyice dlisinmen gerekir. Cep telefonun ile, sadece

telefon goriismesi yapmak mi, yoksa fotograf cekmek ya da, miizik dinlemek mi istiyor-

sun? Yoldayken internette mi dolasmak istiyorsun? Cep telefonu ile ne kadar ¢ok sey

yapmak istersen, telefon faturan da ona gore yiiksek olacaktir.

Uygun igletim sistemi

AppleiOS, Android ve Co.
Smartphone’lar, ayni bilgisayarlarda ol-
dugu gibi, sahip olduklari isletim sistem-
lerine gore birbirlerinden farklik gos-
terirler. isletim sistemi, cep telefonunun
kullanilabilmesi icin gerekli olan farkl
programlarin bir araya gelmesiyle olusur.
Hemen hemen, bitiin cep telefonu ureti-
cilerinin kendilerine ait bir isletim sistemi
mevcuttur. Uretici Apple, iPhonelar icin
i0S sistemini kullanmaktadir. Cok sayida
cep telefonu dreticisi de Android siste-
mini kullanmaktadir. Cep telefonunun
sahip oldugu isletim sistemine gore, kul-
lanim ve ekran gorintust de farkhliklar
tagimaktadir. Yine isletim sistemine bagh
olarak, internet tarayicisi da farkhiliklar
gOstermektedir.

Cok kisi, sahip olduklari bilgisayar ve ci-
hazlara gore cep telefonlarini segmekte-

EN SONUNDA SENIN DE BIR
CEP TELEFONUN VAR!
’5- PREPAID CEP TELEFONU! NE
KADAR ,UNCooL”. BUNU SADECE
kIGUK GOCUKLAR KULLANFYOR.

dirler. Ornegin, Applein bir bilgisayarina
sahip olan kisinin, cep telefonu ile ¢ektigi
resimleri bilgisayara aktarmasi, Andro-
id sistemine gore I0S isletme sistemine
sahip bir telefonla daha kolaydir. Ancak,
hangi isletim sistemi ve cep telefonu ko-
nusunda kararini vereceginin ¢ok fazla
6nemi yoktur. Clinki bitln cep telefon-
lar, hemen hemen ayni fonksiyonlara sa-
hiptirler. Sadece farkh gériinmektedirler!

Cep telefonu modelinin yanisira, bu cep
telefonunu anlagsmali hat ile mi, yoksa
kontor yiklenilen (Prepaid) bir hatla mi
kullanacagina karar vermen gerekir. Her
iki yontemin de kendilerine gore avantaj-
lari ve dezavantajlari vardir.

Cep telefonu-Anlasmali

Dikkanda ¢ok ucuz fiyata, son model cep
telefonunu goriipte ,Neredeyse bedava!”
diye dislindigiin oldu mu? Boyle bir cep

AMA, BOYLE BIR CEP TELEFONU LE ILETign mAS-
RAFLARINI DAHA Il konTRoL EDEBILIRSIN! kUCTK
GOCUKLAR BILIR, CEPTE KALAN HARGLIK DAHA
2CoeL*DUR. ‘z
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telefonunu alabilmek icin 6ncelikle bir
anlasma imzalamak gerekir. Bu anlasma
cercevesinde, genellikle 2 yil boyunca
bu telefonun Ucreti her ay taksitle 6den-
mektedir. Yani, telefon icin 6denen Ucret
aslinda daha ytiksektir. Otomatik olarak,
cep telefonunu da satin almayi gerektir-
meyen cep telefonu anlasmalari da vardir.
Yapilan anlagma cercevesinde, aylik cep
telefonu masraflari hesaptan otomatik
olarak cekilmektedir. Boylelikle, kullani-
cnin bagka hig bir seyle ilgilenmesi ge-
rekmemektedir. Ancak kullanilan tarifeye
gore masraflari kontrol altinda tutmak
zorlagmaktadir. Bu nedenle ¢ok sayida kisi
Flatrate'li tarifeleri ya da, kontorlt kartlari
tercih etmektedirler.

Ancak, anlagmalar yetiskinler ile yapila-
bildigi icin, cocuklar ve genglere bu yol
kapalidir. Eger boyle bir anlasmali cep
telefonu kullanmak istiyorsan, 6nce ebe-
veynlerin ile bu konuyu gériismen ve se-
nin icin bdyle bir anlasma yapip yapmaya-
caklarini sorman gerekir.

Kontorlii (Prepaid) SIM karti

Cok sayida anne ve baba ¢ocuklari igin
Prepaid cep telefonu almaktadir. ingi-
lizce bir kelime olan Prepaid, ,Onceden

o ZAMAN, BEN DE
kUGOK BIR "Cool”
GoCUk olmk
lstherum

%

Hongt cee teleSonu

bono doho vygun?

o6denmis” anlamina gelmektedir. Yani, bir
Prepaid cep telefonu icin, anlasma ve ay-
lik ana 6deme gerekmemektedir. Bu cep
telefonu, icine yerlestirilen SIM karti ile
calismakta olup, belli araliklarla yeniden
bakiye yiuklenmesi gerekmektedir.
Oncelikle, bakiye satin aliyorsun. Bu ba-
kiye icin sana bir yiikleme kodu veriliyor.
Cep telefonunun tuslan Gzerinden bu
yukleme kodunu giriyorsun. Bundan son-
ra, yiklemis oldugun bakiye tikenene
kadar arkadaslarinla telefonlasabilir, SMS
gonderebilir ya da, yoldayken internette
sorf yapabilirsin. Genellikle - 15€, 20€ ya
da, 30€ gibi sabit tutarlar icin yikleme
kodlar mevcuttur. Bu bakiye yiikleme
kodlarini cep telefonu hizmet sunucunun
magdazalarindan, kdsedeki bifeden, ben-
zincilerden ya da, stipermarketlerden te-
min edebilirsin. Telefonundaki bakiyenin
tiikenmesinden sonrada, seni arayanlar,
sana ulasabilirler. Yoldayken yaninda ba-
kiye yuklemek icin para bulunmamasi du-
rumunda bu énemlidir.

' Ama hangisi daha iyidir?
o Anlagmali mi, yoksa Prepaid
‘ ’ cep telefonu mu? Goérdigiin gibi
ikisinin de avantajlar oldugu gibi
dezavantajlari da var. En dogrusu, anne
ve babanla senin i¢in hangisinin en dogru
olduguna birlikte karar vermendir. Boylelikle,

harchigin ile masraflarin karsilanmasina

nasil katkida bulunabilecegini ya da, anne
ve babanin ilk etapta masraflari nasil
Ustleneceklerine birlikte karar verebilirsiniz.



Akl cap telesonuv

kollonum:

Hersey viretstz mi? Flotrote'ler arasinda

do focklor vor

ister kontorlii cep telefonu olsun, isterse anlasmali cep telefonu. Artik, bir cok cep

telefonu hizmet sunucusu, cok cesitli tarifeler sunuyorlar. Kullanicilar, bu tarifeleri

kendi iletisim ihtiyaglarina gére uyarlyabiliyorlar. Bu tarifeler icin genellikle her ay icin

belli bir sabit 6deme yapiliyor. Bu 6deme — ana licret- olarak tanimlaniyor ve en iyi

sartlarda iletisim masraflarini en alt seviyede tutmaya yardimci oluyor.

Cep telefonun ile ne yapmak istedigine
baglh olarak, sana en uygun Flatrate'i se-
cebilirsin. Arkadaslarinla irtibatta kalmak
icin internet mi kullaniyorsun? Yoksa tele-
fon gorismesi yapmayi ve SMS génder-
meyi mi seviyorsun?

Internetflatrate

internet Flatrate ile, yoldayken de interne-
te girme imkanina sahipsin. Ancak, cogu
zaman internet kullanimi 200MB, 500MB
ya da, 1GB gibi belli data voltimleri ile si-
nirlidir. Bu voliimler, (internet sayfalari, Vi-
deolar ve Resimler gibi) internette ne ka-
dar dataya ulasabilecegini belirler. Data
volimi tukendigi zaman bile Ucretsiz
internette dolasmaya devam edebilirsin,
ancak bu ¢cok daha yavas bir stiratle mim-
kandr.

Ozellikle cocuklar ve
ebeveynleriicin de 6zel Flat-

o
sayesinde, ne kadar bakiyeye sahip ol-
dugunuzun 6nemi olmadan, birbirinizi is-

rate’ler mevcuttur. Bu imkan

tediginiz zaman arayabilirsiniz. Annen ve
babanla birlikte cep telefonu hizmetleri
sunucunuza bu konuyla ilgili soru yénelt!

Allnet Flatrate

Allnet Flatrate'in arkasinda, Almanya'daki
butun telefon sebekeleri ile gérisme ya-
pilabilen bir cep telefonu tarifesi saklidir.
Yani, hic bir ekstra ticret 5demeden bu ta-
rife ile her cep telefonunu ya da, sabit hat
telefonunu arayabilirsin. Dikkat!: 6deme
yukimlaligu tasiyan 0180 ya da, 0900 ile
baslayan numarali telefonlar bu hizmetin
disinda kalmaktadir.

SMS-Flatrate

Cep telefonu hizmetleri sunan firmalarin
cogu SMS-Flatrate imkani da sunmakta-
dirlar. Bu imkana sahip olanlar istedikleri
kadar SMS'i gonderebilirler. Ancak, artik
kullanimda olan bazi App'ler sayesinde
de mesaj gdnderme imkanlari bulunmak-
tadir. Bu App'ler icin internet Flat sahibi
olmak gerekir.

Sebeke

Sebeke, bir cep telefonu sinyalinin, bir
cep telefonunundan, diger bir cihaza
aktarilmasi icin gerekli olan alt yapidir.
Goziinde soyle canlandirabilirsin; butin
cep telefonlarinin birbirleriyle gézle go-
rilmeyen bir iple bagh oldugunu dustin.
Gorebilseydik ortaya dev bir ag cikard.
iste bu aga sebeke denir. Aimanyada, te-
lefon sebekelerinin isletmeciligini yapan



farkl sirketler vardir. Bu sebekeler lze-
rinden telefonlasilabilir, data gondermek
mimkindir. Sebekelerin kullanimi, sahip
olunan cep telefonu anlasmasina ve su-
nulan tarifelere gore farkh sartlarla ger-
ceklesmektedir. Hangi tarifenin senin icin
en iyisi oldugu, cep telefonunu agirlikl
olarak ne icin kullanacaginla baglantilidir.
En iyisi, annen ve babanla birlikte, senin
icin en iyisi hangisiyse onu secebilirsiniz.

WLAN

Videolari seyretmek, cep telefonuna data
indirmek icin, ylksek ol¢lide data akta-
rnmi gerekmektedir. Ve, bu islemler icin
oldukca blyik olclide data volimi tu-
ketilmektedir. Onun icin, bu tir islemleri
yoldayken degil, en iyisi emniyetli bir giri-
se sahip WLAN' kullanarak evdeyken yap-
man gerekir. WLAN kurulumunu Smartp-
hon’una ¢ok kolay bir sekilde yapabilirsin.
WLAN'In anlami ,Wireless Local Area
Network“dir ve tuirkgesi,bulunulan yerde
kablosuz ag“dir. Bircok aile evde, kablosuz
baglanti yapilarak internete girilebilen
WLAN kullanmaktadir. WLAN baglantisini
gerceklestiren cihaz ,Router” olarak ad-
landirilir.

Yoldayken de bazen, bibliyotekler, tren
istasyonlari ya da, hava alanlar gibi yer-
lerde halka agik WLAN sebekelerinin kul-
lanimi miimkanddr. Bu WLAN sebekesine,
+Hot Spots” adi verilir. Bu WLAN sebekesi-
ni kullanirken ne yaptigina, sana ait hangi
bilgiyi ortaya koyduguna dikkat etmen
gerekir. Clnkil, boyle yerlerdeki WLAN
aginin ne derecede emniyetli oldugunu
bilemezsin.

Akl cee teleSonv

kollonum:

Roaming
Yurt disindayken telefonlasmak ya da, in-
ternette sorf yapmak icin cep telefonunu
Almanya'daki cep telefonu hizmet sunu-
cunun sebekesi lizerinden kullanmayip,
bulundugun Ulkedeki yabanci bir sebeke
(Roaming-Partner diye adlandirilir) tize-
rinden kullaniyorsun. Bu hizmet sunucu
cep telefonu sebekesini, senin yasadigin
lkedeki hizmet sunucuna tcret karsili-
ginda kiralamaktadir ve sahip oldugun
anlasma sartlar burada gegerli degildir.
Avrupa Birligi sinirlari icinde, bitiin hiz-
met sunuculari icin gegerli olmak Uzere,
uygulanacak en yuksek fiyat sabitlen-
mistir. Avrupa Birligi sinirlan disinda bu
fiyatlar cok yiiksektir. Bu yiksek fiyatlar,
hatta sen arandiginda da uygulanir. Bu
durumda, arandigin konusma icin de
ticret ddiyorsun. Ozellikle, telesekrete-
rini dinlemen ya da, internet kullanman
durumunda da ¢ok masraf olusacaktir. En
iyisi, tatile ¢ikmadan 6nce, daha evdey-
ken telesekreterini kapatman ve ta-
tildeyken sadece WLAN bulunan
bir yerden internete girmen dog-
ru olur. Her durumda, bulundu-
gun yabanc tlkede cep tele-
fonun ile oradaki sebekeye
baglandigin anda sana gelen
bir SMS ile uygulanan fiyatlar
bildirilir. Bu SMS'i iyi oku ve
yurt disindayken telefon-
lasmak ya da, internet
kullanmak icin yeterli
paraya sahip olup
olmadigini dusin.

Cocuklar ve ebeveynler icin cep telefonu klavuzu 7



Emntyet ve kistsal

bilgilerin korunmost

Cee telesonunu hirsizlordon boyle korvgabilirsin

Cep telefonun icin gizli kod

Cep telefonunu, hep PIN-Kodu kullana-
rak emniyet altinda tut. PINin anlami,
kisisel kimlik numarasidir. Yani PIN, cep
telefonunu ilk actiginda girmen gereken
gizli kod numarasidir. Bu kodu bilmeyen
hi¢ kimse haksiz olarak senin cep telefo-
nun ile telefon gériismesi yapamaz. Ama
dikkat!: yas gtini tarihin, evinizdeki sabit
telefon hattinin numarasi gibi kolayca
tahmin edilebilecek bir kod numarasi-
ni bir hirsiz da hemen bulabilir. Oyle bir
sayl kombinasyonu secki, kimse tahmin
edemesin. Bu numarayi yeniden bulabile-
cegin emniyetli bir yere not et. Kesinlikle
cep telefonuna kaydetme.

Cep telefonunu uzun bir stire kullanma-

o

Cep telefonlari hayat kurtarabilir
u (Bakiyesiz ve PIN-Kodsuz)
Acil durumlarda, cep telefonunu kullanarak polisi,
itfaiyeyi ya da, cankurtarani yardima ¢agirabilirsin.
Yardim telefonu 112, Avrupa’nin her tilkesinde aynen
gecerlidir. Cep telefonunda kontor yiikli olmasa
dahi, bu numarayi arayip yardim isteyebilirsin.
112'yi cevirdigin anda, sana en yakin olan ilk yardim
merkezine baglanacaksin. Acil aramalar hayat
kurtarabilir. Bunun icin, sakin bu numarayla oynama ya
da, saka olsun diye arama. Boyle bir arama yaparsan,

oradaki gorevli asil ciddi olaylarla ilgilenecegine,
senin telefonun ile zaman kaybedecektir. Bunun

yaninda, cep telefonun kolaylikla tespit edilebilir.
Polis, itfaiye ve cankurtarana ulagmak icin gerekli

olan ilk yardim merkezi (112) telefonunun
yanisira, anne ve babanin, blyiik baba ve buyik
annenin ya da, kardeslerinin telefon numaralari
da cep telefonunda kayith olmahdir.

digin zaman ekran kilidi devreye girer. Bu
ekran kilidini de bir kod numarasi ya da,
parmadini ekrana siirerek olusturacagin
sekil yardimiyla kaldirabilirsin. Ama bu
islemi yaparken kimsenin seni izleme-
digine dikkat et. Gliniimiizde bazi cep
telefonlarinda parmak izi de kilidin kal-
dirilmasi igin kullanilmaktadir. Bunun igin
ilk 6nce parmak izinin kaydettirilmesi ge-
rekmektedir. Her durum icin ekran kilidini
kaldirmak amaciyla sayilardan olusan bir
kod kullanmak daha faydalidir. Béylelikle,
senin haberin olmadan kimsenin cep te-
lefonundaki resimlere bakmasini ya da,
senin adina mesaj géndermesini engelle-
mis oluyorsun.



Cep telefonun icin gizli kimlik

Cep telefonunu kaybedersen ya da, cali-
nirsa, derhal annen ya da baban tarafin-
dan telefonunun kilitlenmesi gereklidir.
Boylelikle, baskalarinin senin telefonunu
kullanarak sana masraf agmalari 6nlene-
bilir. Boyle durumlarda cep telefonun igin
bir kimlik olmasi daima faydalidir. Béyle-
likle, polise cep telefonun hakkinda daha
iyi bilgi verebilir, belkide yeniden bulun-
masi icin yardimci olabilirsin.

Cep telefonun icin kendine bir kimlik karti
hazirla. Bu kimligin icine cep telefonunun
markasini, modelini, rengini ve en nem-
lisi seri numarasini (IMEl) not et. Bu nu-
marayl, ayarlar menisiinde Genel Bilgiler
bashgr altinda bulabilecegin gibi, cep te-

Emntget ve kistsal

bilatlertn korunmost

lefonunun arka kisminda da gérebilirsin.
Cok 6zel bir yontem olarak: cep telefonu-
nun IMElI numarasini *#06# tuslarina bas-
tiktan sonra cep telefonunun ekranindan
okuyabilirsin.

Cep telefonum kaybolursa ne
yapmaliyim? (Back-up, Yer belirleme)
Hay Allah! Cep telefonunu kaybettin ve
simdi ne yapacagini bilmiyor musun? Bel-
ki okulda masanin lzerinde unuttun. Cok
sayida Smartphone’da GPS fonksiyonu
vardir. GPS'in agilimi,Global Position Sys-
tem“dir ve tiirkcesi ,Uydu destekli cihaz
konumu belirleme“dir. Bu sistem saye-
sinde, uzaydaki uydularin yardimiyla cep
telefonunun su anda nerede oldugunu
belirleyebilirsin. Ancak, bu fonksiyonun
onceden cep telefonunun ayarlar bola-
minde aktive edilmesi gerekmektedir.
Bundan sonra 6rnegin, Android cihazlari-
nin Google-Hesabi ya da, i0S cihazlarinin
Apple-Hesabi Ulzerinden yerlerinin be-
lirlenmesi mimkindir. Cep telefonunu
tekrar bulamaman durumunda ingilizce-
de ,Back-up“diye adlandirilan ve tirkgesi
+Emniyet kopyasi” olan islem senin icin
blyuk 6nem tasir. Belli araliklarla, 6rnegin
resimlerin, iletisim bilgilerin ya da, oyun
istatistiklerinin bir emniyet kopyasini ala-
rak saklayabilir, yeni bir cep telefonuna
tekrar ylkleyebilirsin.

Cocuklar ve ebeveynler icin cep telefonu klavuzu
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Herseyt gopobilen

cap telesonu

Cee telesonumun yoeobildiyt her sey

Cep telefonun ile arkadaslarinla iletisimde kalmak icin, telefonlasmanin disinda hangi

imkanlarin bulundugunu ve cep telefonunun internet izerinden daha neler yapabil-
digini bundan sonraki sayfalarda 6grenebilirsin.

Telefonlasmak

Eskiden cep telefonlari sadece yolday-
ken telefonlasmak icin kullanilirdi. Cep
telefonlari sayesinde artik herkes, hemen
hemen heryerde ulasilabilir durumda. Bir
randevu icin gecikildiginde, kisa bir ara-
ma yeterli oluyor. Artik, cep telefonunun
sahip oldugu diger 6zelliklerde telefon-
lagmak kadar nem tasimaya basladi.

Tanimadiginiz birinden

mesaj gelirse dikkatli olun!

Hic SPAM diye birsey duydun mu? ilgini
uyandiracak bir icerige sahip sana mesaj
geliyor, bu mesaja cevap vermen ya da, o
kisiyi geri araman isteniyor. Bu numarayi
ama tanimiyorsun. Kimin senin ile irtibata
ge¢mek istedigini bilmiyorsun. Cok dikkatli
olman gerekir. Bu gelen mesajin SPAM olmasi
ihtimali yuksektir ve araman istenen numarayi
tuslaman sonucunda sana ¢ok pahaliya

mal olabilir. Bu tiir mesajlari génderenler,
genellikle seni cok pahali olan bir abonelige
almak istemektedirler. Boyle bir mesaja
cevap vermen durumunda, hesabindan para
cekilmeye baslanacak ve sen istemedigin bir

abonelik icin para 6demek zorunda kalacaksin.

Dikkat!: boyle bir duruma kesinlikle sana gelen
mesaja cevap verme. Annen ve babana gdster
ya da, bu mesaji cep telefonundan hemen sil.

Cep telefonu numarani ya da, arkadaslarinin

numaralarini tanimadigin kisilere sakin verme!

SMS yazmak

Bir cep telefonu ile mesaj da yazilabilir.
Bunun icin farkli yontemler vardir. Klasik
formda SMS'in agilimi ,Short Messaging
Service"dir ve tiirkcede ,Kisa Mesaj Servi-
si” anlamina gelir. Cep telefonu sebekesi
lizerinden kisa bir mesaj, baska bir cep
telefonuna gonderilmektedir.

Telefonla mi arayayim, yoksa

bir mesaj mi gondereyim?

SMS'in, telefon goérismesi yapmaktan
daha ucuz oldugunu unutma ama, ¢ok
uzun icerikli SMS'in de ek masraf olustur-
dugunu da bilmende fayda var. Cogun-
lukla kisa yapilan bir telefon goériismesi,
uzun uzun ve parca parca gonderilen cok
sayida SMS'den daha fazla bilgi aktarabi-
lir. Eger ¢ok sayida SMS gdénderiyorsan,
senin icin bir SMS-Flat'in daha faydali ola-
bilecegini dustin. (Bak: akilli cep telefonu
kullanimi).




Herseyt soeobilen

cap talesonu

Bir cep telefonuyla, telefonlagmak ve mesaj géndermenin 6tesinde daha ¢ok sey

yapilabilir. Bir Smartphone ile miizik dinleyebilir, fotograf ve kisa videolar ¢ekebilir,

internette sorf yapabilir ya da, kiiclik oyunlar oynayabilirsin. Cep telefonun bitiin

bunlari yapabilir 6zelliktedir!

Fotograf ve video ¢ekimi

Pratik olan, cep telefonu kullanicilari-
nin yanlarinda her zaman bir de kamera
bulunmasidir. Boylelikle, ¢ok stratli bir
sekilde hatira fotografi ya da, kisa bir vi-
deo cekilebilir. Ancak fotograf ve video
cekimi cep telefonundaki hafiza kapasi-
tesini azaltir. Tatildeyken, hafiza doldugu
icin ve yeni fotograf cekebilmek amaciyla
eskilerini silmemek icin, belli araliklarla
cep telefonundaki resimleri bilgisayarina
aktarman gerekir. Bazi cep telefonlarina,
ek hafiza karti takarak da kapasitesini art-
tirabilirsin.

internette sorf
Smartphone’lar ile internette sorf de yapi-
labilir. Cok sayida internet sitesi, sayfalari-
ni Smartphone ekranlarindan da optimal
sekilde okunabilmesi icin yeniden diizen-
lediler. Bu sayfalar sadece kiglik ekranlar
icin yeniden uyarlanmadi, ayni zamanda
normal internet sayfalarina gore ylikleme
zamanlarida cok kisaldi. internette sérf
yapabilmen icin, internet baglantisina
ihtiyacin var. Bu baglantiyi, 6rnegin ev-
deyken WLAN iizerinden ya da, internet
Flat'in varsa, yoldayken cep telefonunla
saglayabilirsin (Bak: Akilli cep telefonu
kullanimi).

HADI GEL, BlLclsAYAR
OYUMLARINA GIDELIM!

BlRAZ BEKLE LUPE!
KEMDIM ICIN YENI CEP
TELEFORLARINA BAKMAK

KAMERASI VAR...

WARIKA, sMs, INTERMET,
SYUMLAR, APP'LER VE

HMM,..
TELEFoN DA
EDILEBILIR mi?

TELEFoN DA
EDLEBILIYOR
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En yeni App'i cep telefonuna indirdin mi?
Aslinda, hergiin yeni ¢ikan bir App'i indir-
me imkani var. Clinki hergiin listelere bir
yenisi ekleniyor. Ger¢ekten neye ihtiyacin
oldugu konusunda iyice dusiin. Bazen,
App'ler lcret 6denerek indirilebilir, cep
telefonunun hafizasinda biylk yer kapla-
yabilir. Birden fazla App paralel calistigin-
da, bir cok cep telefonunun performansi
diser ve yavas calismaya bagslarlar. Ve dik-
katl: bazi App’ler kullanilmadiklari halde,
arka planda calismaya devam etmektedir.

App pazarlari
isletim sistemine bagh olarak
+App”ler icin farkli,Pazar Yerleri”

vardir. Bu,Pazar Yerleri“nde App'ler Uicretsiz

ya da, Ucret karsiliginda indirilmek tzere
sunulmaktadir. Bu,Pazar Yerleri“nde ya da,
App-Store’larda App’leri bir arada gorebiliyor
ve bunlar arasinda ucretsiz olanlari da
secebiliyorsun. Bu imkandan faydalanabilmen
icin, kendine bir hesap olusturman gerekiyor.
Bu hesapta, lcret karsiligi indirecegin App’lerin
o6demelerini nasil yapacagdini belirtmen
gerekiyor. Bu islemleri en iyisi annen ve
babanla birlikte yapmandir.,,App-Pazar Yerleri”
icin de Prepaid -Kartlari satin alinabilir. Bu
baglamda, anne ve babana sana harglik hesabi

aclp agmayacaklarini da sorabilirsin. Birlikte

alacaginiz kararla cep telefonun icin ne kadar
para harcayabilecegini belirleyebilirsiniz.

12 Cep Telefonun icin formda ol!

App - nedir?

Muhakkak ,App“i daha Once duydun.
Ancak bu kelimenin arkasinda gercekten
ne gizli? App, ingilizcede kullanilan ,App-
lication”, yani uygulamanin kisaltilmis
seklidir. Yani, App'ler aklina gelebilecek
bir cok sey icin yazilmis ek programlardir.
Bazi App'ler, sana havanin nasil olacagini
gOsterir. Bazi App'ler de trenin saat kagta
gelecegini ya da, almanca bir kelimenin
ingilizce karsiligini gosterir. Tabii ki, cok
sayida bilgisayar oyunu da App olarak
indirilebilir. App’lerin hepsinin faydal ol-
dugunu soylemek glctir. App'lerin bazi-
lari Ucretsiz, bazilar da Ucret karsiliginda
indirilebilir. Senin icin en iyi App’lerin
hangileri oldugu konusunda arkadasla-
rindan ya da, anne veya babandan bilgi
alabilirsin. Cep telefonunu belli araliklarla
App'ler konusunda kontrol et. Belki bazi-
larini, artik kullanmadigin igin silmende
fayda vardir.




Giinliik yardima

Gunlik gorevlerin  yerine getirilmesi
ve problemlerin ¢oziilmesi icin uygun
App’ler bulunmaktadir. Bir cok cep tele-
fonunda, 6rnegin calar saat fonksiyonu
vardir. Yabanc bir sehirde, yolun kay-
bedilmesi durumunda yardimci olacak
App'ler de bulunmaktadir. Cok farkli hari-
ta App'leri bulunmaktadir. Bu App'ler, gi-
dilmek istenen yere, ylriiyerek, bisikletle
ya da, trenle nasil ulasilabilecegini goster-
mektedir.

Instant Messaging

Aktuel olarak bunlarin icinde en yaygin-
lari; 6rnegin WhatsApp, Snapchat ya da
Facebook’'un Messenger'idir. Bu App'ler
Jnstant-Messaging-Apps” olarak adlan-

Herseyt soeobilen

cap talesonu

dirilr ve yaklasik olarak tiirkce anlami
+Derhal bir haber génderme” dir. Bu tiir
App'ler ile mesaj gdnderebilirsin. Bu me-
sajlar, internet Gizerinden génderildigi icin
mesaj gonderip alabilmek icin oncelikle
WLAN ya da, mobil internet baglantisina
ihtiyac vardir. Bu App'ler sayesinde arka-
daslarla birlikte grup olusturulabilir. Bu
grupta herkes ayni anda gonderilen me-
saji okuyabilir. Instant-Messaging-App'le-
rin sundugu imkanlar SMS'deki gibi sade-
ce mesajla sinirh degildir. Bu App'ler ile
fotograf, video ya da, kiiclik sesli mesajlar
gonderilebilir. Hatta internet baglantisi
lizerinden bu App'lerin yardimiyla tele-
fonlasmakta miimkiindiir. Ama dikkatli ol
ve bu App'ler lizerinden sahsina ait 6zel
bilgileri iceren mesaj génderme. Gonder-
digin butln resim ve videolar belli siire
ara hafizada tutulmaktadir ve cogunlukla
emniyet altinda degillerdir.

Oyun oynamak

Cep telefonu ile avucunun icinde genis
bir oyun kolleksiyonu da tutuyorsun. Is-
ter kart oyunu olsun, isterse Puzzl olsun,
isterse macera dolu bir oyun olsun, her
zevke gore bir oyun bulmak mumkin.
Oyunlar App olarak App-Store’lardan in-
direbilirsin.

Cocuklar ve ebeveynler icin cep telefonu klavuzu
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Neler ekstro verete tobids

Kulaklarinizi agin - Cep

telefonuyla miizik dinleme

Cep telefonu ile mizik de dinleyebilir-
sin. Ama, mizik dinlerken de insanin hig
dustinmedigi sakli masraflar ortaya cika-
bilir. Cogu muzik parcasi telif haklariyla
koruma altindadir. Bunun anlami sudur;
bu muzik pargalarini cep telefonuna in-
diremezsin, CD'ye yakamazsin ve ¢ogal-
tamazsin. Genel olarak, belli kurallara
uymak ve Ucret 6demek gerekmektedir.
Kendin icin ve en yakinlarin icin kopya
yapabilirsin ancak bunun da sarti orjinale
sahip olmandir. Bunun disindaki hersey
yasaktir, aksi taktirde sana ¢ok pahaliya
mal olabilir.

Son zamanlarda mizik icin de Strea-
ming-Hizmeti sunan sirketlerin sayisi da
giderek artmaktadir. Bu hizmetler saye-
sinde istedigin muizigi dinleyebilirsin. Tek
sart hafizaya kaydetmemendir. Boyle bir
hizmetten faydalanabilmen icin abone
olman ve her ay belli bir licret 6demen
gerekmektedir.

Cep Telefonun icin formda ol!

Hizim kesildi - Mobil

internet ve data voliimii

Yoldayken internete girip video seyret-
mek ya da, internet sayfalarinda sorf
yapmak isteniyorsa, bunun icin mobil
internet baglantisina ihtiya¢ vardir. Bu
islemleri yaparken kullanimina sunulan
data voliminiin ¢ogunu tiiketiyorsun.
Miizik ya da, buiylk datalari cep telefonu-
na indirirken volimiinden harciyorsun.
Boyle bir durumda c¢odu cep telefonu
hizmet sunucusu sana SMS gondererek
belli bir ticret karsiliginda ek data volimi
satin almani tavsiye ediyorlar. Bunun igin
gonderilen SMSe ,Evet” diye yanit ver-
mek yeterli oluyor. Olusan ek masraf cep
telefonu faturasina eklenerek tarafindan
tahsil ediliyor. Bunun icin anne ve babana
gelen SMS’e cevap vermeden once sor!
Nasil data volim tasarruf edebilecegini
de diisiinmeyi ihmal etme. Komik bir yav-
ru hayvanin videosunu WLAN olan evde
seyretmek sana tasarruf saglayacaktir.



islevi kiigiik, masrafi biiyiik

Cep telefonu oyunlari ya da, diger App'ler
Ucretsiz olarak cep telefonuna indirile-
bilse de, oyunu istedigin kadar oynama
hakkina sahip oldugun ve baska masraf
¢tkmayacadi anlamina gelmez. Cok sayida
cep telefonu oyununu bedava olarak in-
dirip, oynamaya bagslayabilir, ancak oyun-
da bir Ust kademeye yiikselmek icin para
6demek mecburiyetinde birakilabilirsin.
Cogu oyunda, parlayan zirhli giysi ya da,
koruyucu kask icin para 6demen gereke-
bilir. Cogu zaman bdyle sanal cisimlerin
satin alinmasiyla, oyunu oynayan diger
kisilere gore avantaj elde edilip, bekleme
zamanli kisaltilmaktadir. Bu Ucretler, belki
birka¢ Cent olmasina karsin, ne kadar sik
oyun oynarsan birikerek yiiklu tcret olus-
turmaktadir. Onun icin dikkatli ol: Ucuz
licret, sonunda sana pahaliya gelebilir!

Abonelik nedir?

Bir kisi abone anlasmasi yaptiginda (Ki-
saca Abo), herhangi bir sey icin bir kere-
lik degil, uzun siireli 6deme yapma yu-
kiimlliagina kabul ettigi anlamina gelir
(OGrnegin: her ay). Belki kendi evinden de
biliyorsundur. Her sabah posta kutunu-
za glinlik gazete birakiliyorsa annen ya
da, baban abone olmus demektir. Bazi
App'ler kullanim sartlarinin kabullniin
aboneligin de kabull anlamina geldigini
vurgulamaktadirlar. Boylece, App icin sa-
dece bir kerelik 6deme degil, aylik abone
Ucreti 6deme yukumliliga geliyor. Bu da
harchigin elden gitmesine neden oluyor.
Bir App tarafindan, kullanim sartlarini
("AGB" ya da “Genel Calisma Sartlan” ola-
rak da adlandirilir) kabul etmen icin uya-
riyorsan, hemen anne ve babana haber

Gz mosroslor

ver ve onlara danis. Annen ve baban 6zel-
likle zor anlasilir bir dille yazilan anlasma
sartlarinin  icinde “masraf tuzaklar"ni
daha kolay bulabilirler.

Tavsiye:

Masraf tuzaklarina dismemen icin, annen
ve baban cep telefonu hizmet sunucuna
direkt olarak basvurup, senin cep telefo-
nun icin tiglinct hizmet sunucu engelle-
mesi kurdurabilirler. Boylelikle, yanlishkla
olusturdugun masraflarin, Gglincii hizmet
sunuculari tarafindan, cep telefonu fatu-
rasi kanaliyla, dolayisiyla Prepaid bakiye-
sinden tahsilati arttk mimkiin degildir.
Mdsteri servislerinin 6zel numaralarini da
engelletme olanagina sahipsin. Clinkd,
bu servis numaralari, ¢cok sik olarak, hig
beklenmedik goriisme masraflari olustur-
maktadir.

o Dikkat: Bir anlasma ya da abonelik

‘ ’ icin onay mi vermek istiyorsun.
Once olusacak masraflari arastir,

daha sonra anne ve babana danis. internette
cep telefonun ile hi¢ bir zaman 6deme yapma.

internette cep numarani vermen istenirse,
kesinlikle verme! internette sahtekar hizmet
sunucularida firsat ariyorlar. Bunlar sana,
icinde bir 6deme kodu yer alan SMS génde-
riyorlar ve yaptiklari uyarilarla bu kodu cep

telefonunda tuslamani istiyorlar. E§er bunu
yaparsan, cep telefonu hesabindan hergiin
(1) yiklG para tutarlari cekilmeye basliyor.




Tnternette sotogras

vea videolor

Bir Selste ve neden oldvkloficos

“Bu benim”: Fotograf ve video
paylasimi

Arkadaslarina o anda tatilde oldugunu
ya da, kuaférde yaptirdidin yeni sa¢ mo-
delini gostermek mi istiyorsun? Butiin
Smartphone’larin sahip oldugu kameray-
la kolaylikla ,Selfie” diye adlandirilan ken-
di resmini ¢ekebilirsin. Senin icin dnemli
olan dakikalar, gonderecegin mesajla
arkadaslarinla paylasabilirsin. Ancak, her
moda olan seyi yapmanin fazla bir an-
lami da yok. Bir resmi sosyal medyaya
yuklemeden 6nce disiin. Bagka kisilerin
hatta yabancilarin bu resmi gérmelerini
gercekten istiyor musun? Sahsina 6zel ya
da, baskalarinin utanc verici olan resimle-
rinin internette yeri yoktur. Béyle resimler
internete bir kere yiiklendikten sonra, sen
istesende kolay kolay bir daha silinemez.
Ayrica, eder bagkasinin resmini yikleye-
ceksen, ilgili kisinin musadesini almak

zorundasin. Almanya'da bu konu, kisisel
bilgilerin gizliligi kanunu ile koruma al-
tindadir.

Instant-Messaging-App lizerinden 6zel
resimleri gonderdiysen, bu resimler ya-
bancilara karsi yeterli derecede koruma
altinda degildir. Ornegin bazi App'ler re-
simlerinin on saniye sonra silindigini ve
birdaha cagrilamadigini belirterek reklam
yapmaktadirlar. Ancak kéti niyetli insan-
lar resminin ekran gériintisini kopyala-
yabilirler ve siirekli olarak saklayabilirler.
Belli araliklarla farkl sosyal medyalari kul-
laniyorsan, arkanda hep dijital ayak izleri
birakiyorsun. Bu ayak izleri ingilizcede
,Digital Footprint” olarak adlandirilir. Bu-
nun anlami sudur; bir resim ya da, vide-
oyu internete yiklediginde, bunlar ora-
da kalmakta, herkes tarafindan hafizaya
kaydedilebilmekte, cogaltilabilmekte ve
Gzerinde oynanabilmektedir. Bunun icin
hangi resimleri internete yiikleyecegini
iyi dasiun.




Cyber-Mobbing - internette hakaret

Eger bir kisi cep telefonu ya da, internet
Uzerinden asadilaniyor veya hakarete
ugruyorsa, buna Cybermobbing (Cy-
berbullying olarak da adlandirilir) denir.
Mobbing'de oldugu gibi, Cybermob-
bing'de de gecerli olan: Bir kisiyle anlas-
mazlik yasamak ve tartismak ilk etapta
her zaman mobbing anlamina gelmez.
Ancak, bu uzun siire devam ediyorsa Cy-
bermobbing'den s6z edilebilir. Mobbing,
cok farkh sekillerde gerceklesebilir. Cep
telefonuyla yapilan mobbing'de, kisi su-
rekli olarak kim oldugu bilinmeyen birisi
tarafindan aranmakta, ancak telefonda
ses vermemektedir. Hakaret, hatta tehdit
iceren SMS'ler de 6rnek olarak verilebilir.
Mobbing herkese acik olarak internette
de gerceklesebilir. Bazen diirlst olmayan
yorumlar paylasiimakta, Chat'lerde co-
cuklarla alay edilmekte ya da, utang verici
resim ve videolar internete ylklenmek-
tedir. Bundan farkli olarak sinsice yayilan
yalan haber ve gizli konularin aciklanmasi
da mobbing kapsamina girmektedir. Bel-
ki son zamanlarda seninle daha az zaman
geciren bir arkadasina kizgin olabilirsin.
Kizginhgini hafifletmek icin internete baz

Tnternette sotogras

ve videolor

seyleri paylasmadan once bir diisiin. Birisi
senin hakkinda gercek disi seyler yazsa,
kendini nasil hissederdin? Eger internette
hakarete ugradiysan arkadaslarinla, an-
nen ve babanla ve 6gretmeninle bu konu
izerine konus. Sana ortak bir ¢6ziim bul-
mak icin yardimci olabilirler.

Korku yaratan videolar

Bazen, okul bahgesinde cep telefonuyla
elden ele dolasan ve insana korku ve-
ren videolar dolasmaktadir. Bu videolara
sonuna kadar bakabilenler kendilerini
+En Cesaretli” olarak tanimlamaktadirlar.
Eger bir videodan korktuysan, annen ve
babanla bu konu Gzerine konus. Korkunu
almak, seni rahatlatmak icin yardimci ola-
bilirler. En 6nemlisi senin de boyle video-
lar baskalarina géndermemendir.

' Cep telefonuyla fotograf ve
video ¢ekimi konusunda da
dikkat edilmesi gereken sudur:
gizli yapilan ¢ekimler, cekimi

yapilanin kisilik haklarini zedeleyebilir

ve bu nedenle yasaktir. Gercek ya da,
oynanmis kaba kuvvet gosterisinin
resim ve videosunun ¢ekilip internete

yuklenmesi, goriintilerde yer alan

kisilerin onurlarini kirici nitelik tasidigi
icin kanunlarca yasaklanmistir ve buna
ragmen yapanlar agir cezaya carptirilir.
Bu ceza, internete yukledigin goriintu-
leri sen cekmemis olsan da uygulanir!

Cocuklar ve ebeveynler icin cep telefonu klavuzu 17
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Ktstsel Bilstlertn Koronmos: — Onemlt bir konv

App'ler pratiktir. Ama bazi App’ler, Smartphone’undan mimkiin oldugu kadar ihtiyag-
lari oldugundan daha fazla bilgiyi almaya calisir. Bu nedenle kisisel bilgilerin korunmasi

senin icin de 6nemlidir.

App’ler 6zel bilgilerine ulagsmak icin
soyle casusluk yapmaktadirlar:

1. App'ler bilgilerini cekerler: Bir cok App,
E-Mail adresini bilmek ister ya da, tele-
fonunun hafizasinda kayith olan iletisim
listelerine ulasim miusadesi isterler. Bu
bilgiler 6rnegin reklam géndermek igin
kullanilmaktadir. Sahsina ve arkadaslarina
ait iletisim bilgilerini koruman gereklidir.
Adin, cep telefonu numaran, adresin ya
da, dogum tarihinin kimse tarafindan bi-
linmesi gerekmemektedir. Eger, bir App
sahsina ait sorular yoneltiyorsa oncelikle
dikkatli ol, annen ve babanla bu konu
Uizerine konus.

2. Data kaydi / Cloud: Cok sayida data,
ornegin fotograf ve video, artik ,Cloud”
diye adlandirilan ve tiirkgesi ,Bulut” olan
hafizaya kaydediliyor. Boylelikle inter-
nette kaydedilmis olup, cep telefonunda
hafiza yeri kaplamiyorlar. Bilgisayar gibi
baska cihazlardan da istedigin her zaman
bu datalara ulasman mimkiindir. Ancak,
senin disinda bu datalarina baska kimin
ulastigi konusunda bilgin olmayacaktir.
Bu nedenle, bu tiir hizmetleri kullanirken
cok dikkatli olmak gerekir. En azindan ¢ok
Ozel icerikli datalar buraya kaydetmemek
gerekir.

Cep Telefonun igin formda ol!

3. Reklam: Cok sayida Ucretsiz App kendi-
lerini reklamla finanse etmektedirler. Bu
reklamlar, 6rnegin sen en sevdigin oyunu
oynarken, bir leveli tamamladiginda, bir
digerine ge¢gmeden 6nce ekrana yansi-
maktadir. Reklam banner'i diye adlandiri-
lan bu gortintiiyl genellikle [X] nin Gsta-
ne dokunarak kapatabilirsin. Bazen bu, bir
kag saniye beklemen gerektigi icin o ka-
dar da kolay olmayabilir. Yanlislikla reklam
bannerine dokunulmasi durumunda cep
telefonu internet tzerinden ilgili sayfaya
ulasmaya calismakta ve gereksiz masraf
olugmaktadir.

4. Yer belirleme fonksiyonu: Yer belirle-
me fonksiyonu sayesinde cep telefonun
ile harita App'i kullanarak yolunu belirle-
yebilirsin. Stiper pratik! Bazi App'ler yer
belirleme foksiyonuna ihtiyac yokken
ona ulasmak istemektedir. Bunun anlami
App sunucusunun o anda senin nerede
oldugunu bilmek istemesidir. En iyisi yer
belirleme fonksiyonunu kapatmandir. ih-
tiyacin oldugunda tekrar acabilirsin.




App-Casuslugundan kendini
soyle koruyabilirsin:

1. Kisisel bilgilerin korunmasi opsiyonu:
Cep telefonu ayarlarinda, hangi App’in
nelere ulasimda misadeli oldugunu sen
belirleyebilirsin. Bu musadeleri miimkiin
oldugunca kisitla.

2. Hafiza kontrolu: Datalarinin nerede kay-
dedildigini 6gren. Eger Cloud’a kaydedili-
yorlarsa bu fonksiyonu kapat ve datalarini
belli araliklarla kendi bilgisayarinda kayit
altina al. Boylelikle hafizani da ekonomik
kullanmis olursun.

Sana ve datalarinin basina kéti bir sey
gelmemesi icin, anne ve babanin ayarlari
kullanarak bazi fonksiyonlari sinirlayabi-
lecekleri belli olanaklar vardir. Tabii ki, bu
kisitlamalardan sonra en sevdigin App'in
artik calismama tehlikesi de vardir. Annen
ve baban ile cep telefonu kullanirken, se-
nin icin neyin 6nemli oldugu konusunu
acik acik konus. Buna karsilik annen ve
baban sana, senin icin neyi tehlikeli bul-
duklarini anlatabilirler. Birlikte muhakkak
senin icin en iyi ¢c6zUmu bulacaksiniz.

Gengligi koruma-App‘leri

Emniyet ayarlarini yaptiktan sonra, annen
ve baban senin cep telefonuna Gengligi
Koruma App'lerini de yikleyebilirler. Bu
App'ler seni korkutacak ya da, problem
yaratabilecek App'lerin cep telefonuna
kurulumunu engellemektedirler. Boyle-
likle, sen ve ebeveynlerin emniyet altin-
dasiniz!

§Qh50 Bz.e(

Tracking-App’leri

Annen ve baban, bir Tracking-App'inin
yardimiyla, yer belirleme fonksiyonu {ize-
rinden senin o anda nerede oldugunu 6g-
renme imkanina sahipler. Ama, okuldan
sonra gizlice siipermarketten seker aldigi-
ni anne ve babanin muhakkak bilmesine
gerek var mi? Tracking-App'lerini annen
ve baban gercekten gerektigi durumlarda
kullanmalidir. Kendilerine, senin ne za-
man ve nerede oldugunu neden bilmek
istediklerini sor.

Cep telefonunu nasil
kullandigini, ne yazdigini ve

u ne zaman, nerede oldugunu

annen ve babanin hep
bilmeleri ve kontrol etmeleri de dogru
dedildir. Clinkd, 6rnegin hangi gizli seyleri
arkadaslarinla paylastigin sadece seni
ilgilendiren bir konudur. Sahsi bilgilerin
korunmasi bir cocuk hakkidir! Ayrica,

Almanya’da mektup gizliliginin korunmasi
yasasi vardir. Bunun anlami sudur: Gonderici
ve alici disinda hig kimsenin misade
olmadan mektubu veya mesaji okumaya
hakki yoktur. Bu elektronik haberlesme,

yani SMS ve E-Mail'ler igin de gecerlidir.
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#Her zomon vlosobilic olmo mecburtyetim goke"

Okulda tenefiiste, tatilde deniz kenarinda
ya da, yatmadan kisa bir siire 6nce cep te-
lefonuyla arkadaslarinin sana ulagmalari
her zaman miimkiin. Ancak bu oldukca
yorucu bir seviyeye ulasabilir. Biraz olsun,
sakinligin tadina varmak icin, cep telefo-
nuna gercekten ne zaman ihtiyacin ol-
dugunu, ne zaman olmadigini bir disin.
Arkadaslarinla oturup sohbet ederken,
onlardan birinin surekli olarak cep tele-
fonuna bakip, bir seyler yapmasi birlikte-
ligin ve sohbet ortaminin tadini kagiran
onemli bir unsurdur. Annen, baban ve
kardeslerinle aksam yemegdi yerken de,

Bir cep telefonunun calisabil-

mesi icin, yakinda bir yerde
cep telefonu hizmet sunucusunun bir baz
istasyonunun bulunmasi gerekmektedir.
Baz istasyonu, sehir iclerinde birkag yiiz
metre, sehir dislarinda diiz arazide bir kag¢
kilometreyi kapsayan alan icinde hizmet
sunan bir Génderme ve Alma tesisidir. Bu

baz istasyonlarini genellikle, dik dérgen sek-

linde, gri renkli ve catilar ile direkler tizerine

monte edilmis sekilleriyle tanimaktayiz.
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senin cep telefonuna strekli olarak bak-
man ve onunla birseyler yapman cevren-
de oturup seninle konusmak isteyenlere
karsi saygisizliktir. Ayni sekilde, sen de o
glin okulda yasadigin bir seyi kendilerine
anlatirken annen ve babanin cep telefon-
larina bakmalari sana karsi saygisizliktir.

»Bu giin cep telefonuma

izin veriyorum!”

Uzun stire de olsa, bazen cep telefonunu
kapatmak insana iyi gelebilir. Ornegin,
tim ailenizin katiimiyla cep telefonu
kullanmayacaginiz haftanin bir giinini
belirleyebilirsiniz. Boylelikle rahatlanila-
cak bir zaman kazanilacaktir. En son yeni-
likleri, bir sonraki giin okula gittiginde de
ogrenebilirsin.

Cep telefonunu evde unuttugun, yani-
na alamadigin icin kendini huzursuz mu
hissediyorsun? O zaman bu huzursuzluk
belki de cep telefonunu asiri sik bir sekil-
de kullandiginin gostergesi olabilir. Cep
telefonunu bilerek uzun bir siire bagka
bir yere koy ve kendini izle. Bu durum
seni sinirli bir hale mi sokuyor? O zaman
bu konuyu annen ve babanla detayli bir
sekilde konus.




Cep telefonundan yayilan elektro
manyetik dalgalar - ne demek?

Cep telefonu, bittin konusmalar ve bil-
gileri, ylksek frekansta elektro manyetik
dalgalarin yardimiyla yakindaki bir aliciya
gonderir. Cep telefonlarinin olusturdugu
elektronik dalgalar insan viicuduna bir
kag santimetre giris yaparlar. Viicuda gi-
ren bu dalgalarin enerjisi alinip, Islya ¢ev-
rilir. Boyle bir isinin etkisi insan tarafindan
farkedilemez. Clnku, cep telefonundan
yayllan ve baz istasyonunca alinan dal-
galarin glict disuktur. Bir cep telefonu-
nun yaydidi elektro manyetik dalgalarin
viicuda verdigi isinin 6lciim degeri ,Spe-
zifischen Absorptionsrate” (SAR olarak
adlandirilir) ile olcilir. Cep telefonunun
yaydigi manyetik dalgalar icin kanunlarca
belirlenmis sinir degeri, senin viicudunu
bilinen rizikolardan korumaktadir. Buna
ragmen lizumlu olmadigi siirece, cep
telefonunu Uzerinde tasima. Boylelikle
viicuduna fazla enerji girisinin de 6niine
gegmis olursun.

_— ‘ - [

-
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Degerlt Ebeveynler,

Cep telefonlari glniimiizde gencgler ve
cocuklar igin cok yonli ve ¢ok yetenek-
li niteliklere sahip vazgecilmez iletisim
araclarindan birini teskil ediyor. Bu bro-
sur ile sadece cocuklarinizi degil, sizleri
de cep telefonlarinizi bilingli, emniyetli
ve en 6nemlisi masraflari kontrol altinda
tutacak sekilde kullanmaya yonlendirmek
Umidi icindeyiz. Her iletisim aracinda ol-
dugdu gibi, cep telefonu kullanimi konu-
sunda da c¢ocuklariniz ile birlikte oturup
imkanlar ve rizikolar konusunda konusup,
tartismaniz gereklidir. Cep telefonlari cok
yonli kullanim imkanlari sunmaktadir,
ancak kullanimda problem de yaratabi-
lirler. Bu konulari masraf tuzagi ve kaba
kuvvet iceren videolar bashg: altinda ele
aldik.

Cep telefonlar ¢ok sayida imkan sunduk-
lari gibi, bir cok problemin olusmasina da
sebep olabilir. Masraf tuzaklari ya da, em-
niyetsiz App'ler en ¢ok tartisilan konula-
rin basinda geliyor. Cep telefonunun ¢ok
sik kullaniimasi da problemlerden birini
olusturuyor. Cocuklar, tabiatlari geregi
merakli ve yenilikleri denemeyi seven bir

yaplya sahiptir. App'leri ve oyunlar cep
telefonlarina indirip, muzik dinleyip, inter-
nette dolasmaktadirlar. Cep telefonlarini
ve kullanimini ,Problem-Konu” sifatina
sokmadan, konuyu ciddiye alarak ¢ocuk-
larinizin bu alanda atacaklari ilk adimlara
eslik edin.

Cocuklariniza tam olarak cep telefonlarini
nasil kulladiklarini, telefonlarina ne kay-
dettiklerini anlattirin. Cocuklariniz ile cep
telefonu kullaniminin getirdigi tehlikeler
konusunda konusun ve bu konudaki so-
rularina her zaman cevap vermeye hazir
oldugunuzu sdyleyin. Ancak, cocuklari-
niza onlari stirekli kontrol altinda tuttu-
Junuz, 6zel hayatlarina miidahale etmek
istediginiz duygusunu vermeyin. Onlara
kendileriyle her konuda gorismeye acik
oldugunuz duygusunu verin ve bazi sey-

leri onlarin size anlatip, 6gretmesine mu-




sade edin. Geng nesil, yeni teknolojileri
cok cabuk kavrayip, yeni iletisim formlari-
ni ¢cok kisa bir stire icinde benimsiyor.
Cep telefonunun kullanim yogunlugu,
stresi ve sekli konusunda ¢ocuklariniza
ornek olmaniz gereklidir. Aksam yeme-
ginde uygulanan cep telefonu yasagina,
sadece ¢ocugunuz degil, siz de dikkat
etmelisiniz. Eger ebeveynler, cocuklarinin
cep telefonlarini sorumluluk bilinciyle ve
uygun sirelerle kullanmasini istiyorlarsa,
onlara 6rnek olmalidirlar.

Cok sayida ebeveyn, ¢ocuklarini disarida
yalniz baslarina yoldayken kaybetme kor-
kusundan kendilerini kurtaracak bir ¢6-
zUm arayisindadirlar. Cep telefonu hizmet
sunuculari, ebeveynlerin bu sorununa
¢6zim getirecek ¢ok sayida olanak sun-
maktadirlar. Bunlarin en basinda, sunulan
fonksiyon sayesinde ¢ocugun o an nere-
de oldugunu belirleme imkani geliyor
(Dikkat: Ucret karsihgi verilen hizmetler
de var). Ancak, abartiimis bir dikkat ve
emniyet duygusuyla ¢cocuklarinizin biytk
O6nem tastyan 6zgur alanlarini kisitladigi-
nizi unutmayin. Yer belirleme fonksiyonu-
nu, sadece 6nemli bir nedenin bulunmasi
durumunda kullanin.

Cep telefonu hizmet sunucunuza, geng-
ligi koruma o6nlemleri konusunda soru
yoneltmekten ¢ekinmeyin. Arkadaslariniz
arasinda ve bilgilendirme aksamlarinda
bu konuyu ve ilgili sorularinizi glindeme
getirin. Bu konuya ilgi gosterin ve edindi-
giniz butun bilgileri ve tavsiyeleri cocuk-
lariniza aktarin!

eveynlere lavstyeler
Eb (ere Tovsivel

Cocugunuz, yeni bir App mi indirmek isti-
yor? En iyisi App'in kullanim sartlar konu-
sunu ¢ocugunuz ile birlikte inceleyin. Bu
App icin ¢ocugunuzun vermesi gereken
sahsi bilgilerin ne oldugunu belirleyip,
kendisine sahsi bilgilerin gizli tutulmasi
gerektigini anlatin.

Bu konuyla ilgili destegi internette
bulabilirsiniz:

« www.fsm.de (Freiwillige Selbstkon-
trolle Multimedia-Diensteanbieter e.V.)
- www.klicksafe.de

- www.handysektor.de

- www.izmf.de (Informationszentrum
Mobilfunk e.V.)

- www.bfs.de (Bundesamt fir
Strahlenschutz)

tztn Devtsches
Kindechi(sswerk'tnt=
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Abonelik

Bir kisi, abone anlasmasi yaptiginda (Ki-
saca Abo), herhangi bir sey icin bir kerelik
degil, uzun sireli 6deme yapma yikim-
lGlGgini kabul ettigi anlamina gelir. Belki
kendi evinden de biliyorsundur. Her sa-
bah posta kutunuza glinliik gazete biraki-
liyorsa, annen ya da baban abone olmus
demektir. Bazi App'lerde daha kurulum
sirasinda ek icerikler aktive olur ve bu her
ay belli bir miktar abone Ucreti 6deme
mecburiyeti anlamina gelir. Bu fonksiyo-
nun kapatilmasi icin App'in ayarlar boli-
miinde gizlenmis onay isaretinin kaldiril-
masi gerekmektedir.

App

App, ingilizcede kullanilan ,Application’,
yani uygulamanin kisaltilmis seklidir.
Yani App’ler aklina gelebilecek bir ¢ok
sey icin yazilmig ve cep telefonun ile tab-
letine indirebilecegin ek programlardir.
Bazi App'ler sana havanin nasil olacagini
gOsterir. Bazi App'ler de trenin saat kacta
gelecegini ya da, bir kelimenin ingilizce
karsihgini gosterir. Tabii ki, cok sayida bil-
gisayar oyunu da App olarak indirilebilir.

App-Store

App-Store’lar App'ler igin ,Pazar Yeri“dir.
Yani, App'leri tcret karsihginda ya da, lic-
retsiz olarak bu online magazadan indire-
bilirsin. App-Store’da butiin App'leri bir
arada gorebilirsin. Bunlar icinde en iyile-
rini ve Ucretsizlerini secebilirsin.

Cep Telefonun igin formda ol!

Bluetooth

Bluetooth bir telsiz teknolojisidir. Data ya
da, fotograflari baska bir cep telefonuna,
bilgisayara kablo baglantisi olmadan ak-
tarmak icin kullanilir. Bluetooth yardimiy-
la kablo baglantisi olmadan cep telefonu-
nu kulakhga ve hoperlorlere baglayarak
telefon konusmasi yapabilirsin.

Cyber Mobbing

Eger bir kisi cep telefonu ya da, internet
Uzerinden asagilaniyor veya hakarete ug-
ruyorsa buna Cybermobbing (Cyberbul-
lying olarak da adlandirilir) denir. Mob-
bingde oldugu gibi Cybermobbing'de
de gecerli olan: Bir kisiyle anlasmazlk
yasamak, onunla tartismak ilk etapta her
zaman mobbing anlamina gelmez. Ancak
bu uzun slire devam ediyorsa Cybermob-
bing'den s6z edilebilir.

Flatrate

Flatrate ingilizce bir sozciktir. Ve, bir hiz-
met icin sabit tGicret 6demek anlamina ge-
lir. Ornegin; telefonlasmak icin ya da, in-
ternet baglantisi icin. Bituin cep telefonu
hizmet sunuculan Flat tarifeleri sunmak-
tadir. Hangi Flat hizmete siparis verecegi-
ne dikkat etmen gerekir. Arkadaslarin ve
aile mensuplarin baska bir hizmet sunu-
cusundaysa, senin kendi sebeken icindeki
konusmalar icin Flat siparisi vermenin bir
avantaji yoktur. Sebeke ici Flat, baska se-
bekelere yapilan aramalarda fayda sagla-
mamaktadir.



GPRS

GPRS teknolojisi (,General Packet Radio
Service”) biraz daha eskidir ama, bir ¢ok
bolgede cep telefonu bilgilerinin aktarimi
icin kullanilmaktadir. Cok sayida cep tele-
fonunun kullanabildigi GPRS teknolojisi,
ozellikle UMTS'in bulunmadigi bélgeler-
de kullanilip, bu teknolojiyle biitiin bilgi
paketlerinin génderimi de miimk{nddir.

GPS-Yer Belirleme

GPS in agimi ,Global Position System?”,
dir ve tiirkcede ,Kiiresel Pozisyon Sistemi”
anlamina gelir. GPS uydu yardimiyla yer
belirleme sistemidir. Uzaydaki uydularin
yardimiyla, cep telefonunun o anda tam
olarak nerede bulundugu belirlenebilir.
Eger, bir harita App'i kullaniyorsan, GPS
sayesinde gitmek istedigin yere nasil ula-
sacagini gorebilirsin. Ama dikkat: Yer be-
lirleme fonksiyonu sayesinde bazi App’ler
de, o anda nerede bulundugunu belirle-
yebilir. Genelde App'lerin ayarlarindan yer
belirleme fonksiyonunu kapatabilirsin.
Gerektigi zaman tekrar acabilirsin.

Instant Messaging
Instant-Messaging-App‘inin  yardimiyla
bir internet baglantisi Gzerinden mesaj,
resim ya da, kisa video génderme imkani
vardir. Tercimesi ,Derhal mesaj gonder”
anlamina gelen bu App'in kullaniminda
internet masrafi olusmaktadir. SMS'de
oldugu gibi baska herhangi bir masraf
olusmamaktadir.

isletim Sistemi

isletim sistemi, cep telefonunun kullani-
labilmesi icin gerekli olan farkli program-
larin bir araya gelmesiyle olusur. Hemen

A'don 2'ge Cee

Telesonv Bilgist

hemen biitiin cep telefonu Ureticilerinin
kendilerine ait isletim sistemi mevcuttur.
Uretici Apple, iPhone'lari icin I0S sistemi-
ni kullanmaktadir. Cok sayida cep telefo-
nu Ureticisi de Android sistemini kullan-
maktadir.

LTE

LTE nin agilimi ,Long Term Evolution” dir
ve datalarin UMTS'den daha suratli bir se-
kilde aktarimini ve alinmasini saglar. Boy-
lelikle, yoldayken internet Gzerinden vi-
deolara bakilabilir, yildirim hiziyla App’ler
indirilebilir. Ancak kullanilan data miktar
da bliyumektedir. Bu nedenle Flatrate ol-
madan LTE ile internette dolasmak, ¢ok
masrafa yol acabilir.

MMS

Acihmi ,Multimedia-Nachrichten-Servi-
ce"dir ve turkgesi ,Multimedia Mesaj Ser-
visi“dir. Adindan da belli oldugu gibi MMS
ile cep telefonu sebekesi lizerinden yazil
mesaj, ses kaydi, resim hatta kisa filmlerin
gonderilmesi mimkunddr.

MP3

MP3 formatinda ses datalari, yani muzik
parcalari ve ses kayitlar dijital olarak kay-
dedilebiliyor.

SAR-degeri

SAR, bir cep telefonunun yaydigi elektro
manyetik dalgalarin viicuda verdigi 1sinin
6lcim degeri ,Spezifischen Absorptions-
rate” (SAR) ile olculir. Cep telefonunun
yaydigi manyetik dalgalar icin kanunlarca
belirlenmis sinir degeri, senin viicudunu
bilinen rizikolardan korumaktadir.

Cocuklar ve ebeveynler icin cep telefonu klavuzu

25



A'don 2'ge Cee

Telesonv Bilgtst

26

SIM-Karti

SIM-Karti cep telefonuna takilan Chip kar-
tidir. SIM kartinin yardimiyla cep telefonu-
nun numarasi ve sebeke hizmet sunucu-
su tanimlanir. Cep telefonunun modeline
gore SIM kartlarida farklilik gosterebilir.
Ornegin Mini-SIM ya da Micro-SIM.

SMS

SMS in agilimi ,,Short Messaging Service”,
dir ve turkgesi,Kisa Mesaj Servisi“dir. SMS
ile yazili kisa mesaj, cep telefonu sebekesi
Uizerinden bagka bir cep telefonuna akta-
rilmaktadir. Bunun icin ayrica ticret hesap-
lanmaktadir.

Sosyal Medya

Sosyal Medya online bir hizmet olup, kul-
lanicilarin kayit yaptirmalari gerekmekte-
dir. Bu islemden sonra kullanicilar, kendi
aralarinda konusabilir ya da, fotograf ve
video paylasiminda bulunabilirler. Sosyal
Medya'nin bitiin cep telefonu modelleri
icin 6zel App'leri bulunmaktadir.

SPAM

Spam, ozellikle E-Mail olarak yayilan, is-
tenmeyen reklam anlamina gelir. SPAM,
SMS olarak da cep telefonuna gelebilir.
Spam, ingilizce bir kelimedir ve konserve
et anlamina gelmektedir. Cig gibi gelen
reklamlarla ne alakasi mi var? Bir skecte,
restorandaki misteri ne ismarlarsa ismar-
lasin, her seferinde istemedigi konserve
et servis edildigi igin.

UMTS

UMTS'de bir cep telefonu teknolojisi olup,
Almanya’nin hemen hemen her yerinde
kullanilmaktadir. UMTS harfleri ,Univer-

Cep Telefonun igin formda ol!

sal Mobile Telecommunication System“in
bas harflerinden olusur. UMTS ile bilgi
aktarimi daha stratlidir. Bu teknoloji saye-
sinde cep telefonu ile telefon goriismesi
yaparken, ayni zamanda E-Mail alinip, in-
ternette dolasilabilir.

WLAN

WLAN'In anlami ,Wireless Local Area
Network“dir ve tirkgesi ,Bulunulan Yer-
de Kablosuz Ag“dir. WLAN yardimiyla,
kablosuz olarak internete baglanilabilir.
WLAN Uzerinden internete giris yaparsan,
bunun icin ekstra masraf olusmamaktadir.



€ kindersache

Kendin ve arkadaglarin icin harika teklifleri
www.kindersache.de bulabilirsin.

Kindersache'da diinyada neler olup bittigini grenebilirsin.
Aktif olarak sen de katilabilir, seni ilgilendiren konularda
diger katihmailarla fikir alis verigsinde bulunabilirsin.

Kindersache'da sunlari da yapabilirsin
« Cocuk haklar konusunda daha fazla bilgi alabilirsin
- Kendi makaleni ve hikayelerini yayinlayabilirsin
« Harika cekilislere katilabilirsin
« En yeni film, kitap ve el isleri icin tavsiyeleri okuyabilirsin.

En iyisi: Kindersache, ekstra cocuklar igin
yapilmistir, licretsizdir ve reklam icermez.
Bir baksan iyi olur!

www.kindersache.de Deutsches
Kinderhilfswerk’nin bir hizmetidir.
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